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PRE-NATAL MASCULINO: REPERCUSSOES NO CONTEXTO FAMILIAR
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Resumo: Objetivou-se, mediante a literatura cientifica, evidenciar as contribuicdes do
envolvimento paterno durante as consultas de pré-natal na dindmica familiar. Trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura, realizada entre 0s meses setembro e outubro de
2018 na Biblioteca Virtual de Satde com os descritores: “Cuidado Pré-Natal”,
“Dinamica Familiar” e “Paternidade”. Apo6s adequacdo aos critérios de elegibilidade,
obtiveram-se 13 estudos para composicdo da amostra. A participagdo precoce do
parceiro durante as consultas de pré-natal de suas companheiras é de suma importancia
para a construcdo da identidade paterna, bem como para o estabelecimento e
fortalecimento dos vinculos entre o trinbmio pai-mée-filho, a promocéo da saide mental
do filho e o bem-estar da mulher. Evidenciou-se que a participacdo paterna no
atendimento pré-natal constitui uma alternativa eficaz que contribui para uma gestacéao
segura, estabelecimento e fortalecimento dos vinculos familiares.
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1. Introducéo

O periodo gestacional constitui-se, para 0s pais, como um periodo de
preparacdo para as novas atribuicdes e responsabilidades que virdo acompanhado com o
nascimento do bebé, e a tudo que ele ira exigir (FERREIRA, A., et al., 2014). E um
acontecimento especial repleto de emocdes e significados, ndo somente para a mulher,
mas também para todo o contexto social e cultural no qual o binbmio mae-filho esta
inserido, e isto inclui, ninguém mais que o companheiro desta gestante, que deve
acompanhar, fornecer suporte e apoio em todo o ciclo gravidico/puerperal (SILVA et
al., 2017).

A participacdo paterna no pré-natal pode colaborar para o fortalecimento do
bindbmio pai-filho, haja vista que o homem também tem fungdo importante como
companheiro, transmitindo seguranca a mulher e colaborando para que ela acolha
intensamente seu filho (SILVA et al., 2016). Com estas pequenas atitudes, homens e
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mulheres poderdo estabelecer vinculos solidos, ao garantir que as futuras geracoes
sejam emocionalmente equilibradas, seguras e felizes.

Em setembro de 2010, durante o | Seminario Internacional de Saude do
Homem das Américas, foi proposta a implantacdo do Pré-Natal Masculino como
complemento a Politica Nacional de Atencao Integral a Satde do Homem na Atencéo
Bésica, a qual surgiu em 2009, almejando qualificar a atencdo a satde para a populacéo
masculina na perspectiva de linhas de cuidado que resguardem a integralidade da
atencdo. No entanto, os homens demonstram certa resisténcia em cuidar da salde, e
alguns autores tém enfatizado isso tanto como uma problematica sociocultural, em que
0 homem ¢é visto como ser autossuficiente, provido de forga, invulnerével e viril, quanto
uma questdo de despreparo do proprio servico para atender esse grupo (SANTOS;
FERREIRA, 2017).

Conforme essa politica, estudos comparativos mostram que 0s homens sao
mais vulneraveis as doencas do que as mulheres, principalmente as patologias crénicas
e graves, e que morrem mais cedo. Embora esse fato seja bem documentado, os homens
ndo sdo “capturados” pelos servigos de ateng¢do primdaria a saide como ocorrem com as
mulheres. Sua entrada no sistema de salde se daria principalmente pela atencao
ambulatorial e hospitalar de média e alta complexidade, caracterizando um perfil que
promove 0 agravo da morbidade pela busca tardia ao atendimento (MOREIRA,;
GOMES; RIBEIRO, 2016).

Nesta perspectiva, o intuito do Pré-Natal Masculino é fazer com que os
profissionais de salde aproveitem 0 momento em que o homem estd mais sensivel — as
vésperas de ser pai — para incentiva-lo ndo s6 a acompanhar as consultas durante os
nove meses de gestacdo da parceira, como também cuidarem da sua propria sadde. O
principio é: ele precisa se cuidar, para cuidar da familia. A proposta vem de encontro ao
fortalecimento do vinculo, homem-mulher e pai-filho, podendo este ter reflexo sobre a
reducdo da violéncia doméstica (BENAZZI; LIMA; SOUSA, 2011). Além disso, o pré-
natal masculino propde-se a ser uma das principais “portas de entrada” aos servigos
ofertados pela atencdo basica em salde a esta populacdo, ao enfatizar acbes orientadas a
prevencdo, a promoc¢ao, ao autocuidado e a adocdo de estilos de vida mais saudaveis
(SILVA et al., 2017).

2. Objetivo

Evidenciar acerca das contribuicdes do envolvimento paterno durante as
consultas de pré-natal na dindmica familiar, mediante a literatura cientifica
especializada.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, do tipo exploratorio-
descritivo com abordagem qualitativa, realizada durante os meses de setembro a outubro
de 2018, através de uma pesquisa no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
mediante os descritores “Cuidado Pré-Natal”, “Dinamica Familiar” e “Paternidade” por
meio do operador booleano AND. Foram aplicados os seguintes critérios de inclusao:
literaturas com aderéncia ao objetivo proposto, publicagdes indexadas nos ultimos sete
anos (2011 a 2018) de livre acesso, na integra e escritos em nacionalidade portuguesa,
ao passo que foram excluidos, artigos repetidos e 0s que ndo respondessem a tematica.
Totalizaram-se 106 artigos e apos a andlise criteriosa e leitura na integra, selecionaram-
se 13 artigos para compor o presente estudo. Nesta pesquisa dispensa-se a necessidade
de parecer ético.
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4. Resultados

A participacdo precoce do parceiro durante as consultas de pré-natais de
suas companheiras é de suma importancia para a construgdo da identidade paterna, bem
como para o estabelecimento e fortalecimento dos vinculos entre o trindmio pai-mée-
filho, a promocao da satde mental do filho e o bem-estar da mulher (RIBEIRO et al.,
2015). A chegada de uma crianca € caracterizada por uma grande intimidade entre o
casal que 0s mesmos estdo se preparando para a construgdo de um bem em comum: a
construcdo de uma familia. A paternidade em lares onde os pais, homem e a mulher,
possuem um bom relacionamento isto faz com que a crianga tenha um desenvolvimento
mais saudavel e harmonioso (HENZ; MEDEIROS; SALVADORI, 2017).

A participagdo paterna durante a gestagdo proporciona o entendimento das
alteracdes que ocorrem no periodo gestacional e produz um reflexo positivo sobre a
relacdo conjugal e a dindmica familiar. Em contrapartida, o ndo planejamento da
gravidez, o numero de filhos e o baixo grau de escolaridade influenciam negativamente
no envolvimento paterno durante a gravidez (SILVA et al., 2017). O homem tem um
papel muito importante como companheiro, transmitindo seguranca a mulher e
contribuindo para que ela acolha intensamente seu filho. Com estas pequenas atitudes,
homens e mulheres poderao estabelecer e fortalecer vinculos sélidos, garantindo que as
futuras geracdes de criancas sejam emocionalmente equilibradas, seguras e felizes
(FERREIRA et al., 2014).

Neste contexto, para 0 homem, o fato de acompanhar e compartilhar esse
momento da consulta constitui-se em contribuicdo; pois de acordo com a sua percepcao
cria-se um leque de atitudes que se tornam contribuic6es, desde a realizacdo de servicos
domeésticos ao carinho ofertado. O pai/companheiro preocupa-se muito com o estado
emocional de sua companheira, tentando manté-la calma e tranquila, pois sente que sua
presenca a deixa mais aliviada e confiante. Além disso, a sua presenca faz com que a
mulher se sinta mais segura e confiante durante o parto e pds-parto, bem como favorece
a reducdo de casos de depressdo pos-parto, duracdo do trabalho de parto e do nimero de
cesareas, contribuindo também para a efetivagio do aleitamento materno
(FIGUEIREDO; MARQUES, 2011).

E valido ressaltar que entre os motivos relacionados a ndo participacdo dos
parceiros nas consultas de pré-natal, cita-se a falta de tempo devido a jornada de
trabalho, falta de interesse em participar desse atendimento, desconhecimento acerca do
direito de participar da consulta e falta de incentivo/convite pelos profissionais da
atencdo basica (RIBEIRO et al., 2015). Aliado a isso, “nos postos de satide, nao ha fotos
de homens com bebés e folderes relacionado a participacdo paterna no processo
gestatorio demostrando assim a expectativa de que aquele seja um espaco
exclusivamente feminino”, contribuindo para a exclusdo masculina do contexto
gestacional (CABRITA et al., 2012).

E inegavel que o envolvimento da familia, principalmente do pai, nesse
processo resulta beneficios para o tridngulo (mae-pai-filho), inclusive para o0 mesmo,
que desde cedo podera comegar a encarar as modificacdes que a paternidade introduzira
na sua vida, além de reforcar os vinculos familiares (CABRITA et al., 2012). Torna-se
valido mencionar que os pais quando participam durante o pré-natal retornam a unidade
basica de salde com mais frequéncia, trazendo seu filho para realizar as vacinas,
participando das consultas com o pediatra, e das consultas de puerpério, além de se
informar sobre amamentacéo, cuidados com o coto, dentre outras (HENZ; MEDEIROS;
SALVADORI, 2017).
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De acordo com essa realidade, cabe aos profissionais da atencdo basica a
salde desenvolverem atividades e estratégias que conscientizem o0s homens a
participarem ativamente das consultas de pré-natal de suas parceiras desta forma
estariam contribuindo para a salde da mulher e da crianca, além de ser uma
possibilidade de reducdo e controle das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(COSTA; TAQUETTE, 2017). Apesar disso, torna-se necessaria a ampliagdo dos
horérios de atendimento oferecidos pelas unidades de salde, tendo como principal
motivo as dificuldades que os homens encontram para serem liberados das empresas
onde trabalham (FERREIRA et al., 2016).

5. Consideracdes finais
Evidenciou-se que a participagdo paterna no atendimento pre-natal

constitui uma alternativa eficaz que contribui para uma gestacdo segura,
estabelecimento e fortalecimento dos vinculos familiares (mée-pai-filho) o sucesso do
aleitamento materno e bem como superacdo da inseguranca, medo, ansiedade que
muitas gestantes vivenciam durante o periodo gestacional. E de suma importancia
ressaltar que a participacdo do acompanhante durante o pré-natal é vista como um fator
positivo na dindmica familiar pois promove o vinculo da gestante com o servico, bem
como a aderéncia das praticas de salde necessarias para 0 bem-estar materno e fetal.

Faz-se necessario ainda que as unidades basicas de salde elaborem aces e
estratégias, como a ampliacdo ou mudancas nos horarios de atendimento das unidades
para ampliar 0 acesso desta populacdo e a qualidade dos servigos ofertados, capacitacao
dos profissionais em relacdo ao estimulo do cuidado desse grupo populacional e o
desenvolvimento de atividades alusivas aos homens no exercicio da paternidade.

6. Agradecimentos
Bolsista de Iniciagdo Cientifica-PIBIC/JURCA- PRPGP. Fundacdo Cearense de Apoio
ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, FUNCAP.

7. Referéncias

BENAZZI, A. S. T.; LIMA, A.B. S.; SOUSA, A. P. Pré-Natal masculino: um novo
olhar sobre a presenca do homem. Revista Politica Puablica, Séo Luis, v.15, n.2, p. 327-
333, jul./dez. 2011.

CABRITA, B. A. C. et al. A auséncia do companheiro nas consultas de pré-natal:
desafios e conquistas. R. pesq.: cuid. fundam. Online., v.4, n.3, p. 2645-2654, jul/set.
2012,

COSTA, S. F.; TAQUETTE, S. R. Atencdo a gestante adolescente na rede sus- o
acolhimento do parceiro no pré-natal. Rev enferm UFPE on line., Recife, v.11, n.5,
p.2067-2074, maio. 2017.

FERREIRA, A. D. et al. Participagio Do Pai No Nascimento: Sentimentos
Revelados. Revista Inova Saude., Criciima, v.3, n.2, p.16-36, nov. 2014,

FERREIRA, T. N. et al. A importancia da participacdo paterna durante o pré-natal:
percepcdo da gestante e do pai no municipio de Caceres- MT. Eletronica Gestdo &
Saude., v. 5, n. 2, p.337-345, mar. 2014.



| Semana Universitaria da URCA/UDI
26 a 30 de novembro de 2018
Universidade Regional do Cariri

FIGUEIREDO, M. G. A. V.; MARQUES, A. C. Pré-natal: experiéncias vivenciadas
pelo pai. Cogitare Enferm., v.16, n.4, p.708-713, out/dez. 2011.

HENZ, G. S.; MEDEIROQOS, C. R. G.; SALVADORI, M. A Incluséo Paterna Durante o
Pré-Natal. Rev Enferm Atencdo Saude., v.6, n.1, p.52-66, jan/jun. 2017.

MOREIRA, M. C. N.; GOMES, R.; RIBEIRO, C. R. E agora 0 homem vem?!
Estratégias de atencdo a satde dos homens. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 32,
n. 4:e00060015, 2016.

RIBEIRO, J. P. et al. Participacdo do pai na gestacdo, parto e puerpério: refletindo as
interfaces da assisténcia de enfermagem. Revista espaco para a saude., Londrina, v.16,
n.3, p.73-82, jul/set. 2015.

SANTOS, E. M.; FERREIRA, V. B. Pré-natal masculino: significados para homens que
irdo (re) experienciar a paternidade. Revista funec cientifica — multidisciplinar.,v.5,
n.7, p.1-17, mar. 2016.

SILVA, C. de S.; SOUZA, K. V. de; ALVES, V. H.; CABRITA, B. A. C.; SILVA, L.
R. da. Atuacdo do enfermeiro na consulta pré-natal: limites e potencialidades. Rev.
pesqui. cuid. fundam. (Online), v. 8, n. 2, p. 4087-4098, abr.-jun. 2016.

SILVA, P. S. et al. Participacdo dos pais no programa pré-natal masculino na cidade de
santa terezinha de Itaipu-PR. Revista Varia Scientia — Ciéncias da Saude., v. 3, n.2,
p.173-180, dez. 2017.



